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                                  KÜTAHYA SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ 2025 EKİM AYI AYLIK YEMEK LİSTESİ

	
	
	
	
	01.10.2025
ÇARŞAMBA
	
	02.10.2025
PERŞEMBE
	
	03.10.2025
CUMA
	

	
	
	
	
	MERCİMEK ÇORBA
İÇLİ KÖFTE
PATATES SALATASI
ISLAK KEK
	1169
	YAYLA ÇORBA
TAVUK SARMA
ELMA DİLİMLİ FIRIN PATATES
CEVİZLİ BAKLAVA
	1220
	KREMALI MANTAR ÇORBA
BARBUNYA PLAKİ
PİRİNÇ PİLAVI
HAYDARİ
	850

	06.10.2025
PAZARTESİ 

	
	07.10.2025
SALI
	
	08.10.2025
ÇARŞAMBA
	
	09.10.2025
PERŞEMBE
	
	10.10.2025
CUMA
	

	ŞEHRİYE ÇORBASI 
ET DÖNER
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN
	810
	KÖY ÇORBA
TAVUK BAGET+BİBER/PAT.
SEBZELİ BULGUR PİLAVI
REVANİ
	1110
	EZOGELİN ÇORBA
PATLICAN MUSAKKA
ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI
CACIK 
	800
	MISIR ÇORBA
MİSKET KÖFTE
FIRIN MAKARNA
PUDİNG
	1189
	KESME ÇORBA
TAVUK SOTE
PİRİNÇ PİLAVI
SALATA
	1040

	13.10.2025
PAZARTESİ
	
	14.10.2025
SALI
	
	15.10.2025
ÇARŞAMBA
	
	16.10.2025
PERŞEMBE
	
	17.10.2025
CUMA
	

	PAÇA ÇORBA
KARIŞIK KZT/YOĞ.
SU BÖREĞİ
AŞURE
	1100
	SÜZME MERCİMEK ÇORBA
ET SOTE
MEYHANE PİLAVI
MEYVE
	840
	ŞAFAK ÇORBA
ÇITIR TAVUK 
PEY. ERİŞTE
ÇİLEK KOMPOSTO
	1120
	SOĞUK AYRAN AŞI
KADINBUDU KÖFTE/ PÜRELİ
KISIR
BALLI BALLIM
	1240
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBA
NOHUT
PİRİNÇ PİLAVI
CACIK
	856

	20.10.2025
PAZARTESİ
	
	21.10.2025
SALI
	
	22.10.2025
ÇARŞAMBA
	
	23.10.2025
PERŞEMBE
	
	24.10.2025
CUMA
	

	ALACA ÇORBA
TAVUK FAJİTA
ARABİATA SOS. MAKARNA
MEYVE
	826
	DOMATES ÇORBA
HAMBURGER
ELMA DİLİM PAT.
AYRAN
	785
	Y.MERCİMEK ÇORBA
BEŞAMEL SOSLU ISPANAK
MANTI/
İRMİK HELVA
	1144
	TARHANA ÇORBA
KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
TURŞU
	780
	ACEM ÇORBA
ŞEHZADE KEBABI
ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI
FINDIKLI SÜTLAÇ
	1002

	27.10.2025
PAZARTESİ
	
	28.10.2025
SALI
	
	29.10.2025
ÇARŞAMBA
	
	30.10.2025
PERŞEMBE
	
	31.10.2025
CUMA
	

	MANTAR ÇORBA
ÇOBAN KAVURMA
ŞEH. BULGUR PİLAVI
SALATA
	963
	RESMİ TATİL
	
	RESMİ TATİL

	
	SÜZME MERCİMEK ÇORBA
KÖFTE EKMEK
PUDING
AYRAN
	1100
	SEBZE ÇORBA
TAVUK TANTUNİ
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN

	891


   *Menü enerji (kkal) değerleri yaklaşık değerlerdir ve bilgilendirme amaçlı yazılmıştır.

YÜKLENİCİ FİRMA                                       GIDA TEKNİKERİ                                          DİYETİSYEN	                                                        ŞUBE MÜDÜRÜ
                                                      	                   NESLİHAN YILDIZ                                        GÜNSELİ BİRGE                                                       İBRAHİM ÇELİK                                           
image1.jpeg




image2.png
. KUTAHYA
ksb *| SAGLIK BILIMLER
U UNIVERSITESI




